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ТЕМА: « «Безопасность ребенка в летний период»
ЦЕЛЬ: сохранение жизни и здоровья детей; формирование у родителей чувства ответственности за безопасность своего ребенка; педагогическое просвещение родителей по теме собрания.
ЗАДАЧИ:
1. Обозначить возможные опасности для ребенка дошкольного возраста;
2. Определить роль родителей в формировании навыков безопасного поведения детей.
Ход
Воспитатель: Добрый вечер, дорогие родители. Я рада приветствовать вас на нашем собрании. Сегодня мы поговорим о безопасности наших детей, а также подведем итоги учебного года.
        В современном мире необходимо уделять достаточно внимания формированию у детей навыков безопасного поведения. Ведь ребёнок-дошкольник стремится к самостоятельности, но сам не может адекватно оценить свои силы и возможности. Кроме этого, у него отсутствует опыт поведения в сложных ситуациях, он не знает или не умеет применять правила безопасности. А опасности подстерегают его повсюду: дома, на улице, на дороге, на природе.
        Если следовать определённым правилам поведения и учить этому ребёнка с раннего возраста, то этих опасностей можно избежать. Очень важно дать ребёнку знания об источниках опасности, мерах предосторожности, способов избегания угрозы. Также необходимо помочь формированию умений действовать в тех или иных ситуациях и выработать у ребёнка привычку соблюдать меры  предосторожности и умение оценивать собственные возможности по преодолению опасности.
Ребенок попадает в различные жизненные ситуации, в которых он может просто растеряться. Все мы – педагоги и родители – пытаемся ответить на вопрос: «Как обеспечить безопасность и здоровье наших детей?» Давайте вместе постараемся найти ответ на него.
Итак, для начала предлагаю ответить на вопрос: «Что такое безопасность?»
Ответы родителей
Воспитатель: Это не просто усвоенные знания, а умение правильно себя вести в различных ситуациях, применять знания на практике. 
А как вы думаете, что должны делать взрослые, чтобы обеспечить безопасность и здоровье своих детей?
Ответы родителей
1. Важно научить ребенка объяснять собственное поведение. Если он сможет объяснить, как он вел себя, хорошо это или плохо, почему это с ним случилось и что при этом он чувствовал, тогда он лучше сможет понять, что он делает не так. Ребенок, который может объяснить, что с ним происходит, помогает нам, взрослым, лучше понять его, а значит, снимает многие проблемы и неприятности.
2. Объяснить общепринятые нормы безопасного поведения.
3. Научить адекватно, осознанно действовать в той или иной обстановке. Помочь детям овладеть элементарными навыками поведения дома, на улице, в транспорте, на природе.
4. Развивать самостоятельность и ответственность.
5. Постоянно общаться с ребенком на равных, вместе ищем выход из трудного положения, вместе обсуждаем проблему, ведем диалог, вместе познаем, делаем открытия, удивляемся.
6. Большую роль играет положительный пример взрослых. Это следует учитывать в собственном поведении.
7. Очень важно достичь полного взаимопонимания между взрослыми: педагогами и родителями, мамой и папой, так как разные требования, предъявляемые детям, могут вызвать у них растерянность, обиду или агрессию.
8. Определяйте границы дозволенного четко и категорически.
9. Формирование безопасного поведения неизбежно связано с целым рядом запретов. Если запретов будет много, ребенок не сможет выполнять их в полной мере и неизбежно будет их нарушать. Для того чтобы прямые запреты стали реальными нормами поведения детей и выполняли охранную функцию, их отбор должен быть тщательно продуман.
Какие опасности могут подстерегать ребенка?




«Безопасность ребенка на улице»
Готовя своего ребенка самостоятельно кататься на велосипеде во дворе дома, вы должны оценить потенциально опасные места. Заключите договор с ребенком, согласно которому он будет двигаться только по согласованному с вами безопасному маршруту, например - не будет выезжать на дорогу. Этот договор – основа уличной безопасности.
Ребенок должен запомнить следующие правила:
1. Не выходить на улицу без взрослых (за ограду)
2. Не играть на тротуаре около проезжей части.
3. Переходить дорогу только по пешеходному переходу на зелёный сигнал светофора.
4. Ездить на велосипеде только там, где нет автомобилей, в присутствии взрослых.
5. Быть внимательным, но не сверхосторожным и не трусливым.
6. Хорошо знать все ориентиры в районе своего дома.
7. Ходить посередине тротуара, не приближаясь к кустам и к незнакомым, особенно заброшенным домам.
8. Знать все безопасные места, где можно укрыться и получить помощь.
9. Не привлекать к себе внимание манерой поведения.
           Лето – пора веселья и беззаботности, в особенности для наших детей. Но приближающийся летний период, принесет не только новые положительные эмоции вашим детям, но и ряд опасных моментов.
Родителям же остается быть чрезмерно внимательными.
Безопасность на воде летом
Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов – озера, реки, моря. Взрослые и малыши с удовольствием купаются и загорают, дышат свежим воздухом. Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует обсудить с ребенком правила:
1. Всегда плавать в специально предназначенных для этого местах, на оборудованных и безопасных пляжах. 
2. Не купаться без вашего присмотра, особенно на матрацах или надувных кругах.
3. Не плавать при больших волнах, сильном течении или водоворотах;
4. Не играть на воде в опасные игры, где участники прячутся под водой, не «топить» друзей и не нырять глубоко. Такие развлечения могут окончиться трагедией.
5. Матрасы и спасательные круги не предназначены для того, чтобы заплывать далеко, плавать на них можно недалеко от берега.
6. Отпускайте ребенка в воду только в плавательном жилете или нарукавниках.
7. Нельзя нырять в неизвестных местах водоема, поскольку камни и ветки деревьев часто приводят к травмам.
8. Нельзя пить сырую воду, где ты купаешься.
9. Контролируйте время пребывания ребенка в воде, чтобы не допустить переохлаждения.
10.  Во избежание солнечных ожогов смазывайте кожу ребенка специальными солнцезащитными средствами.
Безопасность на природе летом
Если вам удастся выбрать на природу (лес, парк, на дачу), обязательно ознакомьтесь со следующими правилами безопасности:
1. В таких местах обычно много клещей, укусы которых опасны тяжелыми заболеваниями. Поэтому ребенка лучше одеть в штаны и закрытую обувь. Причем брюки следует заправить в резинку носков. Не помешает и обработка поверхности одежды средствами от насекомых.
2. Объясните ребенку, что запрещено трогать незнакомые грибы и кушать неизвестные ягоды или плоды, пробовать на вкус траву,  – они могут быть ядовитыми. 
3. Познакомьте с некоторыми ядовитыми растениями (борщевик, волчье лыко, вороний глаз, лютик едкий (куриная слепота), ландыш майский, вьюнок полевой, (часто встречается, как сорняк в огороде)
4. Во избежание укуса таких насекомых как шмели, осы, пчелы, расскажите, что нужно оставаться недвижимым, когда они поблизости.
5. Если рядом насекомые, то не делать резких движений. Если ты кушаешь, то будь осторожен, чтобы насекомое не попало в рот.
6. Важно научить и правилам пожарной безопасности в летний период. Не позволяйте подходить к костру без присутствия взрослых, лезть в костер палкой. Поясните опасность огненной стихии в быстром распространении на соседние объекты.
7. Не позволяйте ребенку подходить к животным, которые могут укусить его и заразить бешенством. Дразнить и мучить животных.
8. Ни в коем случае не оставляйте детей без присмотра – они могут заблудиться.



Общие правила безопасности детей в летний период
К сожалению, опасности подстерегают детей не только в местах отдыха, но и на детской площадке, на дороге, в общественных местах. Однако следование рекомендациям поможет снизить риски:
1. Для ребенка обязательным является ношение головного убора на улице для предотвращения теплового или солнечного удара.
2. Не находись долго на солнце, если ты чувствуешь, что кожа начинает «гореть» и краснеть, немедленно уйди в тень или оденься
3. Петь много воды летом, но не пить сладкую воду, от неё еще больше хочется пить;
4. Приучите детей всегда мыть руки после прогулки, перед употреблением пищи.
5.  Поскольку на лето приходится пик пищевых отравлений и заболеваний энтеровирусными инфекциями, следите за свежестью продуктов, всегда мойте овощи и фрукты перед употреблением, во время отдыха на природе, не давайте ребенку продукты, которые быстро портятся в жару (мясо, колбасу, рыбу, молочные продукты)
6. Обязательно учите ребенка переходу по пешеходному переходу, светофору, расскажите об опасности, которую несет автомобиль.
7. Не общайся с незнакомцами (ни с мужчинами, ни с женщинами), ничего не бери у них и не веди к себе домой, не называй свой адрес, фамилию, телефон. Взрослый должен просить помощи у взрослого, и не должен обращаться к ребенку!
8. Расскажите детям о том, как правильно себя вести на детской площадке, в частности, качанию на качелях. К ним нужно подходить сбоку; садиться и вставать, дождавшись полной остановки; крепко держаться при качании.
9. Если ваше чадо катается на велосипеде или роликах, приобретите ему защитный шлем, налокотники и наколенники.
Следование простым рекомендациям поможет обезопасить жизнь и здоровье вашего ребенка и позволит провести летние каникулы с максимальным удовольствием.

